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KE HOACH
Trién khai “Chuong trinh Sirc khoe hoc dwong giai doan 2021 — 2025”

Thuc hién Ké hoach 1249/KH-GDPT ngay 21 thang 11 ndm 2022 cua Phong
Gido duc va Dao tao Thanh phé Ho Chi Minh vé trién khai Chuong trinh Sirc
khoe hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh,
Truong trung hoc co sé Nguyen Vin Nghi xdy dung Ké hoach trién khai Chuong
trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Thuc hién hiéu qua Quyet dinh 4659/Qb-BGDDT ngay 14 thang 12 ndm
2021 ctia Bd Gido duc va Pao tao, Quyét dinh sb 1220/Qb-UBND ngay 15 thang
4 nim 2022 cia Uy ban Nhan dan Thanh phé vé ban hanh K& hoach thuc hién
Chuong trinh Sire khde hoc duong giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phd
H6 Chi Minh.

2. Duy tri, diy manh hoat dong giao duc, chdm séc, bdo vé va quan ly st
khoe tré cho hoc sinh trong nhim bao dam su phat trién toan dién vé thé chét, tinh
than cho hoc sinh.

1. POI TUQNG

1. Dbi tuong thu huong: Hoc sinh dang tham gia hoc tap tai truong trung hoc
co s& Nguyén Vin Nghi.

2. béi tugng thyc hién: Can b quén ly, gido vién, nhan vién y té, nhan vién
phuc vu ban trii tai bép an, cang tin.

III. NOI DUNG

1. Vé cham séc, bao vé va quan ly strc khoé hoc sinh trong trudng hoc gém
cac chi tiéu sau day:

- Nha truong ph:fm diu 85% béao dam céc diéu kién thyc hién cong tac y té truong
hoc, cham soc strc khoé hoc sinh theo quy dinh.

- 100% hoc sinh dugc thuc hién kiém tra sttc khoe hoc sinh dau nam hoc theo
quy dinh.

- 90% hoc sinh dugc thuc hién viéc danh gid phat hién sém cac yeu to nguy co
vé bénh khong lay nhiém, stc khoe tam than.

- Nha truong cung cap di 100% nude uong va nudce sach cho sinh hoat, hoat
dong trong trudng hoc bao dam chat lugng theo quy dinh.
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- Nha truong bd tri nha vé sinh va bao dam diéu kién hop vé sinh theo quy
dinh cho hoc sinh dat 100%.

- Phén ddu 100% phong hoc dat yéu cau vé chiéu sang (do roi khong dudi
300 Lux); 100% trudng hoc phd thong bb tri ban ghe bao dam c& s6 theo nhom
chiéu cao ctia hoc sinh, phtt hop cho hoc sinh khuyét tat.

2. V& cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong trudng hoc gdm cac
chi tiéu sau day: :

- Nha truong b4 tri khu vuc bao dam céc trang thiét bi, dung cu can thiét danh
cho gido duc thé chit va hoat ddng thé thao theo quy dinh.

- Truong t6 chirc hoat dong vén dong thé luc phu hop cho hoc sinh théng qua
c4c hoat dong thé thao ngoai khéa, hinh thirc cau lac bd thé thao.

- T4 chuc kidm tra, dénh gia, xép loai thé luc hoc sinh ding quy dinh.

~ - Thyc hién t4 chirc thi diu thé thao theo quy dinh cia phap luat vé thé duc,
thé thao theo dinh ky.

- 100% giao vién giao duc thé chat va duoc tap hudn, bdi dudng, ning cao
trinh d¢ chuyén mén nghiép vu.

3. Vé to chue bira an hoc dudng, bao dam dinh dudng hop ly trong truong hoc
g0m céc chi tiéu sau day:

- Nha trudng to chire cac hoat dong gido duc dinh dudng hop ly, thuc pham
lanh manh (sach, da dang, phong phu), an toan cho hoc sinh théng qua céc git
hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa.

- Nha truong td chirc bép an ban tra, thuc phim dugc mua tur cac nha cung
cap trong ¢ chudi du diéu kién ATTP va c6 chimg nhéan ISO.. .ngudn thue pham co
day du gidy to phap ly, bao dam cac diéu kién vé vé sinh, an toan thuc pham theo
quy dinh.

4. Vé tuyén truyén, gido duc stic khoé hoc dudng trong trudng hoc gom cac
chi tiéu sau day:

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé sirc khoe va nang cao kién

thirc phong, chong bénh, tat hoc duong, bénh khong lay nhiém va stre khoe tam than;
dugc gido duc vé dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- Hoc sinh duoc pho bién, tu van vé strc khoé tdm than, tdm sinh ly lra tudi.

- Can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tap huin vé
chidm soc, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh trong trudong hoc.

5. V& img dung cong nghé thong tin vao chim soc, bao vé, quan ly stic khoe hoc
sinh va thong ké, bao cdo trong truong hoe gom céc chi tiéu sau day:

- Nha truong ung dung, trién khai hiéu qua phan mém quan ly, theo ddi va théng
ké, danh gia vé sirc khoe hoc sinh.
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= Thuc hién trién khai céc phan mém danh gid tinh trang dinh dudng va xay dung
thue don cho hoc sinh: Hoc sinh SDD s& ting thém khau phan dn vao moi bira @n, hoc
sinh DC-BP sg giam tinh bot va tang cuong rau xanh moi bira an.

- Can bg quan ly, gido vién va nhan vién y té trurong hoc dugce tap huén kién
thirc ATTP va theo doi théng ké, danh gia vé stic khoe hoc sinh trong truong hoc.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP ;

1. Tang cudng dam bao diéu kién co so vat chét, trang thiét bi trong truong hoc

a) bam bao diéu kién co so vat cht, trang thiét bi, dung cuy, thude, vat tu'y
té nhim bao dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac strc khoé hoc duong va
dap ing yéu cau phong, chong dich bénh theo quy dinh; trong do trang bi ban ghé

theo chuan qui dinh phu hop véi cdc nhém chiéu cao ctia hoc sinh, dbi tugng hoc
sinh khuyét tat,

- Trang bi d:‘?ly du voi stra tay, bo tri nudce sat khuan, xa phong va ¢6 du nudce
cho hoc sinh rira tay.

- B6 tri thude, cac trang thiét bj y té thiét yéu vao tu thude ctia phong y té
dam bao cung tmg cho viéc chim séc sirc khoé ban dau cho hoc sinh.

- Sua chita cac nha vé sinh, phong hoc, trang thiét bi dién, voi nude. . kip
thoi, dam bao chét luong theo quy dinh.

- Trang bj day du dung cu ban trti, dam bao cho hoc sinh @n ngu tai truong
dugc an toan.

b) Uu tién va ddy manh viéc hoan thién co s vét chat, b tri trang thiét bi
dé bao dam diéu kién day va hoc, nang cao chat luong cong téc gizo duc sirc khoé
hoc duong.

- Pam bao co sé vt chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao truong hoc theo Thong tu 37, 38, 39/2021/TT-BGDDT cua
Bo Gido duc va Pao tao vé danh muc céc thiét bi day hoc tb1 thiéu cap TiH, THCS,
THPT

2. Tang cudng va nang cao chat lwong ngudn nhan luc

a) Nha truong c6 nhan vién y té chuyén trach dat trinh d¢ chuan y s¥, phu
trach cong tac xtr tri cham soc strc khoé ban déu cho hoc sinh.

b) B6 sung, cdp nhit, nang cao chat luong ndi dung dao tao, tap huan, boi
dudng vé cong tac suc khoé hoc duong.

¢) Tham du déy du cac 16p tap huan, bdi dudng dé nang cao nang luc chuyén
mon nghiép vu trong cong tac cham soc strc khoé, nudi dudng hoc sinh.

d) Té chirc tap hudn, bdi dudng, céc kién thirc ATTP, theo dbi, théng ké va danh
gia suc khoe hoc sinh cho déi ngii can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong
hoc, dénh gia tinh trang dinh dudng va xdy dung thuc don phuc vu trién khai hiéu
qua cong tac suc khoé hoc duong.
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e) T6 churc tap huédn, nang cao nang luc vé cac ky nang truyén thong, lap ké
hoach cho cén bg, gido vién va doi ngli tuyén tr uyén vién trong truorng hoc.

3. Dbi mdi cong téc gido duc thé chit, hoat dong thé thao truong hoc

a) Nghlen ctru, (mg dung, d6i m&i ndi dung, phuong phép va hinh thirc kiém
tra, danh gia mén hoc gido duc thé chét trong chuong trinh giao duc pho thong
md&i mot cach thiét thuc, hiéu qua theo huéng ca thé hoa ngudi hoc.

b) Da dang néi dung va hinh thirc t6 chiic van dong cho hoc sinh; t6 chire tap
thé duc gifta gio, t6 chirc céc céu lac bd thé thao nhu: Bong chuyén, béng ro, cau
may, vO... cho hoc sinh tai truong,.

c) Trién khai Thong tu 48/2020/TT-BGDDT quy dinh vé hoat dong thé thao
trong nha truong. T chirc da dang céc hoat dong thé thao truong hoc, t6 chirc cac
cau lac bo thé thao pht hop véi nang khiéu, s& thich, Itra tudi hoc sinh; thuong
nién to chure cac giai thé thao cép truong, cum truong, cép toan nganh va thanh lap
doi tuyén thé thao tham gia cdc giai thi dAu thé thao hoc sinh céc cap.

4. Pay manh ng dung cong nghé théng tin trong quan ly, didu hanh, giam
sat, thong ké, bao cao

- Ung dung cdng nghé thong tin trong quén ly ho so stic khoe hoc sinh bang
nhidu hinh thire nhu: GVCN théng tin trén Enetviet, Zalo nhém, Cong thong tin
dién tr, trang Web nha truong... nham tuong tac gitta cha me hoac nguoi giam
hé cua hoc sinh vé céc van d& lién quan dén sirc khoe va k¥ ning tu bao vé, chim
soc stre khoe.

5. Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc va van dong xa hoi

a) Truyén thong vé Chuong trinh va phd bién kién thirc trén cac phuong tién
thong tin dai ching. Tluyen théng, thong tin cac hoat dong thé thao trudng hoc,
giai thé thao hoc sinh céc cap, cac 1<1en thuc, tac dung va loi ich ctua hoat dong thé
thao ddi v&i stic khoe va su phét trién toan dién ctia hoc sinh.

b) Str dung mang xa hoi dé tuyén truyén, phd bién dén cac truong hoc, gido
vién, cha me hodc ngudi giam ho cua hoc sinh vé chu truong, chinh sach, huéng
din doi vai suc khoé hoc duong va nang cao suc khoe cho hoc sinh.

<) Nghién cuiru, xay dung, phat trién, tuyén truyén cac san pham tai liéu
truyén thong, da dang hoa cac phuong thurc truyén thong vé stre khoé hoc dudng
phu hop do tudi hoc sinh.

d) To chirc cac hoat dong tuyén tr uyén duéi nhidu hinh thirc phong pht nhu
cac phong tréo, cudc thi tim hiéu vé sic khoe hoc dudng, cac dién dan, cac cau
lac bd surc khoe truong hoc..

d) T6 chirc kham strc khée dinh ky cho hoc sinh va thong bdo tinh hinh sirc
khoé cua hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm ho nim dugc bénh ly dé khém
chuyén khoa va diéu tri kip thoi.
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6. Hoan thién co ché, chinh séch, phéi hop lién nganh, tang cuong trach
nhiém trién khai

a) Xay dung, bo sung va hoan thi¢n cac quy dinh phap luat vé gido duc, chdm
s0¢, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh.

b) Xay dung, hoan thién va ting cuong co ché phéi hop Phong Y té, Trung
tam Y &, Trung tam Thé duc the thao vé hoat dong gido duc, thé thao, chim soc,
bdo vé va quan ly strc khoe hoc sinh; dong thoi van dong, huy dong cac t6 chire,
ca nhan va cdng dong tham gia tr ién khai hiéu qua Chuong trinh.

¢) Tang cudng co ché phodi hop, két ndi gitta nha truong va gia dinh trong
hoat dong gido duc, thé thao, cham soc, bao vé va quan ly strc khée hoc sinh.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Kinh phi thuc hién cac nhiém vu thuéc Chuong trinh tir ngudn ngan sach nha
nude theo quy dinh cua Luét Ngan sach nha nudc va phi hop voi kha néng cén
ddi cua ngan sich nha nudc; nguon tai trg, hd tro cia céc to chirc, ca nhén trong
nude (néu c6), ngudn thu hgp phép cla cic truong hoc theo quy dinh.

2. Viéc 1ap va trién khai thuc hién ké hoach tai chinh cho céc nhiém vy cua
Chuomg trinh thuc hién theo quy dinh cta Luat Ngan sdch nha nudc, Luat Pau tu
cdng va céc quy dinh hién hanh; viéc huy dong c4c ngudn von hop phap khac theo
quy dinh va thong qua céc chuong trinh, du an dugc phé duyét theo quy dinh (néu
co).

3. Ngudn kinh phi trich tir BHYT hoc sinh.
VI. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban giam hiéu:
- Xay dung ké hoach va tnen khai thuc hién bao dam phu hop véi dic diém tinh
hinh va dap tmg muc tiéu Ké hoach dé ra.
- Chi dao cac bo phan ¢o6 lién quan dé thuc hién Ké hoach.
- T chirc kiém tra, giam sat, tong hop két qua thuc hién Ké hoach theo tlrmg nam,
ting giai doan.
- T chiic so két, dénh gia két qua thire hién Ke hoach; dinh ky bao cao hang ndm
(trude ngay 25/11) va bao céo dot xuat theo yéu cau cua Phong Giao duc va Pao tao.
2. Cac b phén khac: ( Gido vién, nhan vién)

- Thyc hién Ké hoach cy thé héa cc muyc tiéu, ndi dung, nhiém vy, chi tiéu, giai
phap dé tap trung thyc hién bao dam dat muc tiéu Ké hoach dé ra.

- Pay manh cong tac 1ruyen thong vé chinh sach chim séc sirc khoe hoc duong
ctia Chinh phti, UBND Thanh phé, S¢ Gio duc va Dao tao, UBND quan va Phong
Giéo duc va Dao tao bang nhiéu hinh thic.

- Tang cudng tham muu xay dung co s& vt chat, thiét bi, dd ding, dam bao cac
diéu kién cham soc strc khoe hoc sinh.
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- Thuc hién tot cong tac phéi hop gilta nha truong véi cha me hodc nguoi gidm
h cua hoc sinh trong cong tac quan ly, gido duc, nudi dudng hoc sinh.

- Thuc hién bao céo vé Ban giam hiéu nha truong cdc cong tac tu kiém tra giam
sat cac bd phan mot cach hidu qua, thiét thue,

Trén day 1a K& hoach Trién khai “Chuong trinh Sirc khoe hoc duong giai
doan 2021 - 2025 cua Trudng trung hoc co s¢ Nguyen Vin Nghi,/dé nghi toan
truong nghiém tic thuc hién./._,y

Noi nhin:
- Ban giam hiéu;
- Khoi truong CN;
- 16 truong chuyén mén;
- Nhdn vién VP, PV;
- Luwu: VT, YT.




